
假如我是女生                                           

605 高惇昑 

    假如我是女生，想必是一位勇敢獨立、熱情開朗的女孩。 

   「不要再哭了！男孩子不能隨便流眼淚！」每當我心中的難過有如火山噴發出

來，滴下情緒的結晶時，總是被老虎般的怒吼指責得慘不忍睹。我忍不住心想：

「假如我是女生，那該有多好？」沒錯，大部分的男生雖然在力氣、身高方面都略

勝女生一籌，但卻要表現得如英勇戰士般堅強，往往無法用眼淚發洩壓抑已久的情

緒；大部分的女生較著重外觀，總是能透過打扮展現自我，但女生也常常會被提

醒，要細心溫柔保持淑女的優雅姿態。在情感方面，女生講究與同伴間的人際關

係，希望能交到與自己志同道合、相互扶持、幫助的好朋友，這樣雖然能提升團隊

向心力，卻也容易發生群體間的霸凌和排擠，就像一顆氣球，看似完美無缺，但只

要出現破洞，就很難恢復原狀。 

    假如我是女生，我要成為大家的守護天使-警察。我樂於助人，別人有難時我

不會袖手旁觀。我常在新聞上看到詐騙和搶劫，我要成為警察將那罪大惡極的犯人

繩之以法；我也曾看過女生遭受攻擊的事件，為了捉拿犯人而學會的打鬥技巧，就

剛好能用來防身，萬一真的遇到意想不到的危機就能臨危不亂，順利排解。放假

時，我要投入慈善團體，幫助獨居老人；我要從小儲蓄，才能完成環遊世界，到各

地旅行及購物的夢想。 

    假如我是女生，或許待人處世的態度和對事情的看法會有所不同，但唯一不變

的是我對性別平等的堅持；女生和男生雖然有先天性的不同，但還是能選擇相同的

職業，獲得相同的權利。我希望，女生和男生之間能消除那道不理解的隱形牆，敞

開心胸和對方溝通，不管是女生還是男生，都是自己最好的同學。 

    最後我想和女生說，我們不一樣，但我們可以一樣。 

 



假如我是女生 

604黃郁洋 

在世俗的眼光裡，女生就是一種與男生「相反」的人，她們給人的印象是「很

溫柔」、「很安靜」、「很細心」。但現實卻大不同，在學校，一下課，哪個女生不是

玩得比男生瘋，哪個女生不是叫得不男生大聲，甚至班上有兩個女同學就在我面前

大聲聊天，吵得班級不得安寧，就算多次警告，就算已經被記在黑板上，也能把自

己的錯說得理所當然。從某方面來說，她們也算滿厲害的！ 

早期臺灣社會，女子四歲就得纏足。因為以前的人認為，女生腳小小的，走路

搖搖擺擺的，是人們眼中所謂的「美」。雖然不知道為什麼這種柔弱的模樣會討人

喜歡，還好這項傳統在後來就不復存在，讓女性得以在這種束縛中得到解放。 

當今放眼全球，其實女性也能在世界上發光發熱。像蔡英文女士，她憑著自己

的努力，成為臺灣首位女總統，帶領臺灣向前邁進，讓臺灣成為科技島；還有戴姿

穎，她透過不斷的訓練、比賽，比賽、訓練，奪得世界羽球球后的美名，讓許多國

家知道我們有這麼厲害的運動選手，進一步認識臺灣這個小小的國家。這些女性，

不僅讓臺灣受到注目，為臺灣國家爭取榮耀，還證明女生也可以很優秀。這些人為

自己、為國家奮鬥，是社會的典範，值得受到大家尊敬，不是因為性別，而是因為

她們做的事情。 

假如我是女生，我不會因為自己的性別而限制自己的發展與可能，我依然會做自己

喜歡的事，因為我就是我。 

 

 



假如我是男生 

604姜依岑 

臺灣以前社會一直以來都是重男輕女，男生有養家、保護國家等英勇象徵，因

為人們認為男生就是要勇敢一點，做一些比較辛苦的工作。沒人想過男生其實也可

以像女生一樣玩洋娃娃，喜歡粉紅色。 

像是出生於臺灣的吳季剛，他小時候就很喜歡玩芭比娃娃、幫娃娃打扮、做衣

服。所以當時就有很多男生嘲笑他—「跟女生一樣。」但，他的媽媽不這麼覺得，

反而鼓勵、支持他的興趣，甚至還讓他去國外學習服裝設計，直到現在成為知名的

服裝設計師，甚至幫美國前總統歐巴馬夫人設計禮服。雖然吳季剛有媽媽支持他的

想法，可是在這成功的道路上，還是要承受不少的異樣眼光。 

然而，現在雖然男女不平等的待遇比以前來的好了許多，但還是有很多人面對

行為舉止較溫柔，喜歡玩娃娃，粉紅色的男生會露出厭惡的眼光甚至嘲笑他們。所

以學校，還是會聽到老師要召開性別平等會議，和進行學生性平宣導，政府、民間

團體也會透過辦理活動、演講或是廣告，將性別平等的想法傳遞出去。 

每個人都可以喜歡自己喜歡的東西，男生不一定就不能留長髮，女生也不一定

不能打扮帥氣，人們能自由選擇自己喜歡的事物，不會因為性別而被限制住。 

所以假如我是男生，我會一樣可以熱愛身為女生時喜歡的東西，不會因為變成

男生就改變我的興趣、我熱愛的事物。 

 

 



假如我是男生 

605羅伊婕 

假如我是男生，想必是一位幽默自信、膽大心細的男孩子。 

世界上有男生和女生二種不一樣的性別，在大家的眼中，男生和女生有著截然

不同的個性、思考模式、情緒的表達方式、處理事情的態度等等，因為男女生的不

同，也讓世界更多采多姿。例如男生的優點是：力氣比女生大、沒心機不計較、膽

量大、個性直接不拐彎抹角、不會碎碎念······，缺點是：調皮搗蛋、動作粗魯、

橫衝直撞、吵鬧愛打架、不善於察言觀色······。而女生的優點則是：心思細密、

成熟懂事、文靜乖巧、溫柔體貼······，缺點有：會斤斤計較、愛打小報告、搞小

團體排擠別人、較愛生氣、喜歡追打男生······。 

    人難免都有先入為主的刻板印象，比方說提到狐狸就覺得牠奸詐狡猾，講到非

洲人就認為他們都長得很黑，男生給人的感覺就是粗枝大葉、看起來髒兮兮、要壓

抑情緒不能輕易哭泣、體力好可以幫忙做勞力的工作、喜歡玩玩具汽車和飛機，女

生給人的感覺則是嬌小瘦弱、喜歡玩芭比娃娃、行為被要求要有「女生的樣子」、

說話輕聲細語有禮貌、穿高跟鞋和裙子，刻板印象容易讓人被侷限在一個框架之

中，而在意別人的眼光。 

    如果將來我是個男生，我要盡情的跑跳玩耍，偶爾跟朋友打打鬧鬧，揮汗如雨

地打著籃球，大口吃東西，大聲說話，我要當個活力四射、個性直爽的男生，自由

自在的「做自己」而不受拘束。 

    世界上因為有男生而充滿朝氣，因為有女生而顯得美麗動人，如果少了男生或

女生，世界就會像是個無法平衡的翹翹板，男生女生都各有各的優缺點，大家都應

該要彼此尊重與包容。 

 

 



假如我是男生 

602曾宣甯 

   身為女生，從小到大，我一直過著當女生的時光，有時候，我還是會想嘗試看

看，當一個男生的自己。 

    在體育這方面，女生和男生的差距可是天差地遠，只有少數的女生會跟男生一

樣，這是出生下來就決定好的事情了。如果我是一個男生的話，體育才不要像現在

這樣，連個跑步也跑不好，一定要成為一個跑步速度如脫韁野馬般，能夠利用自己

的力量幫助全班在運動競賽獲得佳績。 

    如果當一個男生的話，就可以在那散發著燦爛的光芒的太陽底下，盡情地奔馳

在操場上，拍打著彈到地板上的籃球，與朋友展開一場激烈的籃球賽，感受比賽的

刺激，享受愉快的下課時光。回到家，快快地寫完作業，拿起手機，和同學一起上

線打電動，彼此放鬆地徜徉在電動世界裡，什麼都不用想，快樂的心情就在房間迴

盪。 

    當一個男生，力氣會變得比女生來的大些，不用怕拿很重的東西。像是學期剛

開始時，都要去拿那一疊一疊疊得高高的厚重課本和習作，我每次光拿到教室手都

快廢掉了，但是當男生就再也不用擔心，甚至可以多拿一點，讓女生減少那些沉重

的負擔。 

    如果成為了一位男生，可以減少出門前待在家裡整理頭髮的時間。男生的頭髮

留短短的就可以了，洗頭髮時也不用度過那漫長的吹頭髮時間，去學校有體育課也

不用想說要綁起頭髮來，以免造成運動時的不方便，留著那頭短髮就不需擔心好多

事。 

    假如我是男生，跑步可以健步如飛，下課時可以享受愉快的時光，力氣可以變

大，不用怕拿很重的東西，頭髮變短可以減少很多時間……雖然當男生可以達成很

多願望，不過我還是喜歡現在的自己，扮演著女生這個角色。 

 



假如我是男生 

602蔣宜軒 

    我是一個從小就很想當男生的女生，因為從小媽媽就常說：「你是一個女生，要

坐好。」我就想：「如果我是男生，我是不是就可以輕鬆自在一點？」假如我是男

生，我是不是洗澡和吹頭就不用那麼久了？ 假如我是男生，我是不是就可以把頭

髮剪的短短的，再也不用早早起來綁頭髮？是不是夏天衣服裡就不用再穿一件內

衣？ 

    假如我是男生，我想要做一個對女生好一點的男生，在玩的時候，不要很用力

的打女生。我還要當一個正常一點的男生，不要下課的時候在那邊抱來抱去，打來

打去。我更是要當一個乖一點的男生，這樣就不用整天被老師罵，也不用整天被老

師催繳作業。 

    假如我是男生，體育不好一定會被笑，所以我想要當一個體育很好的男生，最

好是跑很快的那一種，我要享受在運動會的比賽上追過了好幾個人，最後跟對手一

起在跑道上奮力衝刺，驚險的贏得第一名，被大家所讚美的感覺。假如我是男生，

我不會在乎全身都被汗水淋濕，盡情的在操場上大展身手，我也不會在乎黝黑的皮

膚，因為我是一個有魄力，有男子氣概的小男人。 

    男生有男生的好，女生也有女生的好，只是我還是想好好地當一個女生。只是

希望男生和女生不要因為性別不同，然後就不玩在一起，不管自己是男生還是女

生，都要好好的跟別人相處。 

 



如果我是男生   
603李怡瑄 

    小時候常常聽到大人說：「姐姐一定要禮讓弟弟，零食要跟弟弟分享喔！」我

心裡納悶，為什麼我一定要讓弟弟？應該是要發自內心的分享，才會皆大歡喜呀！ 

    有一次體育課，老師進行了一場躲避球比賽，有個男生在打球時，可能有自己

的戰略，所以一直要所有的女生後退，不讓其他的隊員接球。這個舉動讓大家都很

生氣，為什麼只有他可以接球？在體育競賽中，如果我是這個男生，我應該會運用

我天生的優勢，就如同三國演義裡的趙雲一樣，指揮若定，同時也負責掩護隊友，

並且讓女生也發揮巧思和假動作。如果我是男生，我要讓團隊所有人都能發揮自己

的專長。 

    有時，大人會覺得，男生不能哭，要堅強勇敢；女生要會打扮，要細心優雅。

如果我是男生，我也可以當一個感情豐富的男生，想哭就哭；如果我是男生，我會

同理那些因為捐髮或其他原因，而把頭髮留長的男生，不嘲笑他們。希望這些對異

性的刻板印象，不再讓人受傷。 

    同學跟同學相處，有時會因為性別不同、立場不同而發生衝突，如果我們可以

多站在對方的立場想一想，並互相同理，一定可以讓班級氣氛更和諧。 

 

 

 

 

 



如果我是女生     

603于梓晟 

    如果我是女生，我也許會比較心思細膩，成熟穩重，比較乾淨整潔，但現實生

活中有優點就一定有缺點，例如：大部分的女生運動能力比男生差，女生愛計較，

女生愛記仇……，這些都是我對異性的「刻板印象」。 

    有一次打掃完要回教室的路上，我無意地用掃把不小心打到一位女同學，他就

像刺蝟般的把身上的刺都豎起來保護自己。她一句話都沒說就用報仇的方式來打

我，而且還加倍奉還的用言語羞辱我一番，幸虧那時候我情緒管理得很好，所以暫

時先把這事拋到腦後，後來她由於惱羞成怒而氣呼呼地走回教室趴在桌上哭，當時

其他的女生見狀，就馬上去安慰她，並且用異樣眼光看我，眼神中好像傳遞著：你

就是在欺負她一樣。我實在按耐不住自己的情緒，所以我們兩個就在眾目睽睽之下

爭論了起來。讓我大感愕然的事，明明就是一件微不足道的事，為何要煞費苦心，

來辯論這種無意義的事情呢？假如我是女生，對於渺小的事我會釋懷，不再計較。 

    雙方平復心情後，我回想當時的狀況，我才發覺，我真的有用掃把不小心打到

她，而且不只一下，她就誤解成我故意用掃把打她，所以她才會忍無可忍的反擊回

去。這是雙方都有錯，之後我找她和好，她竟然很爽快的答應我，她可能也明白我

們之間的誤會，所以才原諒了我。我心中的大石頭終於放下了，也讓我鬆了一口

氣。 

 

 



假如我是女生 

604陳善楷 

過去臺灣舊時代，女生四歲開始就要纏足；人們普遍重男輕女，認為男性應該

出門工作、養家活口；女性則應該留在家裡相夫教子、做家務。那個時代，女子無

才便是德，女生是不允許受學受教育的；即使外出工作，同樣的工作，男性的薪水

總是拿得比女性高；而在行使公民選舉權上，女性則沒有和權力。 

現代社會，經過人們不斷的革命、爭取，男女開始漸漸變得平等，女權慢慢被

人重視。例如：女性能做男性的工作，像是警察、消防員等；女性除了擁有投票

權，還能競選民意代表，甚至參選總統；女性的勞動參與率也是逐年攀升。人們開

始轉變為夫妻共同賺錢養家，女性也能在工作上找到成就感；法律也明定雇主不可

因為女性員工結婚、懷孕而將其解雇。 

每個人無論男生或是女生，一定都有優點和缺點。 

像是男生，通常有力氣比較大，身材比較高大，在職場上比較容易被提拔，出

門不必特別打扮，看到奇怪小動物(比如說：蟑螂)，比較不會害怕等優點。但也有

不能哭，會被笑沒膽量，要承擔較高的經濟責任，扶養整個家庭及子女教育重擔。 

如果是女生，通常被認為比較細心、溫柔，容易受到大人寵愛跟男生的禮讓等

優點；但也會被要求講話要輕聲細語，走路要注意姿勢優美的刻板印象。 

假如我是女生，每次出門一定會精心打扮，個性溫柔的我，一定能結交到不少

朋友。因為做事比較細心，也能贏得大人的信任與寵愛，想起來真的好像還不錯。 

不管過去、現在，不管男生還是女生，都應該被尊重，不應該被刻板印象束縛，不

應該被異樣眼光看待。我希望未來在地球上，男性和女性都能被公平的看待。因

為，每個人都是重要的個體，都應該受到重視。 

 



如果我是女生 

601黃有維 

    從我上學以來，最常聽到老師說的一句話就是:你們這些男生，就不能多學學

女生嗎？雖然我知道老師只是想讓我們變得更好，但我心中有時也會想，假如我是

女生，那如果我會是個怎麼樣的女生呢? 

    如果我是女生，我要當個正向、開朗的女孩，這樣就不會像有些女生一樣，遇

到一點困難就泣不成聲，而且我會把自己扮成貌美如花，男生的衣服總是不怎麼多

變化。相反的女生得打扮就豐富多樣了，還有女生們總會在身上帶著幾件裝飾品，

像是好看的鑰匙圈或是毛絨絨的小熊。如果一個男生買了這些東西，大人們就會開

始抱怨東抱怨西的，但是如果是女生的話，大人們就會稱讚她好可愛。所以假如我

是女生的話，在課業之餘，我一定會常常到商店裡，尋找這些可愛的裝飾品。 

    雖然當女生有許多讓人羨慕的優點，但當然缺點也有，像是男生多麼的活潑都

可以，但是女生就不行了！大人們女生要溫柔，不可以太過「熱情」，而且和男生

比，女生通常比較妒忌、情緒化、多愁善感。在生活中男生們不小心惹到女生，像

是講錯話或不小心撞到女生的話，後果就不堪設想了。所以在國文課中，只有所謂

的母老虎，卻沒有聽過「公老虎」。 

    其實不管事男生還是女生，我覺得都一樣好，女生可以打扮的漂漂亮亮，但是

男生通常運動比較好，然而如果我要選擇以後要當男生還是女生的話，我會選擇女

生，因為男生的生活我有經歷過了，當女生的話聽起來挺新鮮的。 
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   放眼望去，看見周遭景象，不禁讓我有種莫名的寂寞感。不管前後左右，穿著球

衣的全是男生，彷彿只有我們三個女生跟大家不一樣……男生女生的定義究竟是什

麼？連參加任何活動都得分男女生嗎？ 

  身為女生，我最討厭聽到「女生一定很弱」這句話。這看似普通的一句話，事實

上卻包含了歧視的意味，有如一支銳利的箭狠狠的刺中我的心。我相信男女之間沒有

強弱之分，但是總是會有一些男生自以為強者，只會貶低女生，這對女生來說是一種

侮辱，也是一種否定，每一個批評的字都有如沉重的大石頭，不斷打擊我的信心。因

此，假如我是男生，我絕對不會因為能力差距而取笑他人，我想當一個能體會他人感

受，能夠設身處地為人著想，並且以平等的態度看待每個人努力的人。 

  假如我是男生，我想成為一個乖巧懂事的男生，打破男生總是比較衝動的刻板印

象，並且有自我監控的能力，因為我很不甘心為什麼大家總是說「女生一定比較優

秀」。為了受到稱讚、肯定，我必須學習女生的做事態度，成為一個跟大家印象不同

的男生。此外，我想盡情的參加各種體育社團，因為身為男生不僅沒有任何限制，也

不怕沒有球隊可以參加。 

  我非常喜歡運動，但是身為女生，經常受到種種限制，甚至連球隊都沒得參加。

這樣的情況使我開始懷疑，難道女生就不能喜歡運動嗎？不管性別是男是女，大家都

應該享有平等的待遇。有句話說：「人不可貌相。」就算外表是女生，也不代表內心

是女生。每個人都是獨一無二的存在，勇敢做自己，才是表現自我價值最好的方法，

不必為了他人的眼光而掩飾，就好比下課和男生打球，難道這麼做，我就是特別的嗎？

我一點都不這麼認為，反而覺得這是一種驕傲，能在不被歧視的情況下跟大家一起玩。 

  男女之間沒有差別，真正將兩者區分的是每個人心中的「刻板印象」。性別不應

是攻擊他人的武器，應該是一種特色，每個人都因為性格不同而有所差異，這正是值

得驕傲之處。因此從現在起，我們都應該互相尊重，給予每個人平等，共同打造一個

安全、溫暖的家園。 

    假如我是男生，我要成為一個懂得包容、尊重他人的男生。 
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 望著那些跑道上健步如飛的男生，我總想：要是我生來是個男生，說不定我能

跑得更快一些……。 

 假如我是男生，我會有一群形影不離的好兄弟，下課時，我們三三兩兩地跑

到球場上，揮灑著汗水，在陽光下閃耀著，彷彿一顆顆晶瑩剔透的鑽石；在體育測

驗前，我們總是特別賣力地做著暖身操，因為等著我們的就是一場兄弟之間的對決

了! 

 假如我是男生，我會有強健的體魄和過人的身高，使我跑得更快，也讓我跳

得更遠、更高。我會利用這樣的優勢加入田徑隊，訓練自己的跑步技巧，使自己跑

得更快，我要訂下目標，在國小一百公尺必須跑到十二秒，國中要測到十一秒，大

學要達到十秒的標準，成為國家隊選手，去參加世界田徑錦標賽，拿下好成績為國

爭光。 

 男生與女生在許多方面擁有明顯的差異，例如：身體素質、氣的展現、個性

的表現顏色喜好等，有時讓我不自覺地羨慕起男生在生活中的方便性。但是我想

想，身為女生也不錯，在服裝上，有很多的選擇，髮型上也有較多變化。 

 所以，假如我真的是男生，我或許也會想要變成女生吧! 

 

 


