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    不同的身分都有著不同的煩惱，而小學生最討厭的非

寫功課莫屬，每次只要老師出很多功課，我就得利用下課

時間來寫，唉！教我怎麼不嘆氣呢？但是，功課少的時

候，我就開心的手舞足蹈。 

    寫功課是小學生每天要做的事、該做的事，也是小學

生不太喜歡做的事。功課多的時候，雖然會感到厭煩，但

是寫功課也讓我的算數技巧進步許多。我還有其他好多好

多的煩惱，因為我吃飯慢、寫字慢，又愛拖時間等缺點，

浪費了許多寶貴的時間，所以，動作慢才是讓我感到厭煩

的原因，我一定要把這個壞習慣改過來。 

    雖然我的煩惱看似很多很多，但我也知道這都是「慢

神仙」在搞鬼，「慢神仙」追根究底就是我做事情的「不甘

願」。「慢神仙」總是在我做事情的時候來搗亂，真討厭！

我一定要把「慢神仙」趕走，做事不要拖拖拉拉、不要一

直發呆，「慢神仙」就會自己走了，這樣做起事來才會更有

效率！ 
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  我有一個煩惱，我在學校交不到朋友，因為我是轉學

生，大家還不太瞭解我，加上我說話口氣太急、喜歡據理

力爭的個性，同學們才會誤解我，其實我很開朗又很活

潑，只是我沒展現出來而已。 

  我對於這個煩惱的解決方法是要學習「合群」，讓別人

有表現的機會，也要有同理心。結交朋友要選擇負責任、

愛乾淨的人，因為有句話說：「近朱者赤，近墨者黑」，如

果結交負責任、愛乾淨的朋友，在他們的耳濡目染之下，

我也會變成這樣的人。 

  我還有一個煩惱：容易忘東忘西，我在學校常常忘記

帶學用品、忘記交功課，讓老師覺得我迷迷糊糊的。媽媽

說做任何事之前，先用五秒想一下自己什麼沒帶、什麼沒

做。該做的事情不能拖延，如果拖延了就會容易忘記。如

果真的沒辦法現在做，那就把要做的事情記在手上或聯絡

簿裡，隨時確認是否有完成。 

  遇到煩惱，要知道原因，再依照原因，找出解決的方

法，確實執行。「天下無難事，只怕有心人」，只要有決

心，不斷的練習，就能克服一切的困難! 
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每個人都有煩惱，我也不例外。小時候不知天高地

厚，每天無憂無慮的好快樂，但隨著年紀的增長，課業愈

來愈繁重，煩惱也悄悄的找上門，猶如雨後春筍般一個一

個的冒出來。 

    自從升上中年級後，學校的課業和美語班的課程，把

我週一到週五的時間塞得滿滿的，幾乎沒有喘息的空間。

好不容易寫完功課拿起魔術方塊想要破解時，媽媽便催促

著我：「該洗澡、睡覺囉！」這是我每天生活的三部曲--

「上學、寫功課、睡覺。」沒有多餘的時間可以隨心所欲

做自己想做的事，讓我很困擾。幸好媽媽這學期開始幫我

調整美語班的上課時間，讓我輕鬆了許多，煩惱也減輕了

一半。 

    粗心是我另一個煩惱，它就像隻小惡魔般如影隨形，

總是喜歡在我寫作業或考試的時候出來搗蛋，讓我看錯題

目、計算錯誤、有時還會漏看了題目而沒有作答，所以我

時常要犧牲下課的玩樂時間留在教室訂正作業，考試成績

也總是跟一百分擦身而過，讓我覺得好懊惱。為了解決這

個困擾，現在我會叮嚀自己要仔細讀題與檢查，希望小惡

魔可以趕快遠離我，換「細心」來與我作伴。 

    在成長的過程中，總是會遇到各種不同的煩惱，我會

勇敢的面對它，找出解決的方法，才能讓煩惱煙消雲散，

露出勝利的曙光。 
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每個人都有開心的事，每個人也都有難過的事，因此

每個人也都有煩惱。超商老闆煩惱生意不好；計程車司機

煩惱載不到客人；小學生煩惱功課太多。現在就來看看我

的煩惱，讓我一一向大家分享吧！ 

我的第一個煩惱是長得太矮。從一到四年級，我的身

高在班上總是倒數第一，有時候在打籃球時會因為太矮而

被籃球打到，有時候也會因為太矮而被擠到茫茫人海之

中。但我會在心裡默默地安慰自己：「或許矮也不是件壞

事，以後也有可能會長得很高。」從現在開始我要好好的

吃飯、睡覺和運動，讓自己長得更高。 

我的第二個煩惱是害怕外星人攻打地球。外星人那大

大的眼睛、小小的身體，令我感到恐懼。這個煩惱或許聽

起來很好笑，但是！它可是讓我二到四年級每天的睡覺時

間從十小時變成九小時，大家別小看這一小時，在這一小

時，我會掉進害怕與煩惱的漩渦之中無法脫身。後來，我

會安慰自己說：「說不定外星人也有可能是好人。」所以漸

漸的我不會再煩惱這件事了！ 

我的第三個煩惱是擔心家園不安全。在二零二二年二

月二十四號爆發俄烏戰爭後，當我在新聞上到那些被俄軍

炸毀的房屋，那可怕的景象讓我印象深刻。還有許多人被

迫離開自己的家園成為了無家可歸的難民，光想像這些畫

面就讓我頭皮發麻，擔心自己身處的家園也會變得像烏克

蘭一樣。 

關於以上我的三個煩惱，在我和家人訴說後，每個煩

惱都有得到解決方法。首先，我必須飲食均衡，攝取足夠



的營養，還要多運動；第二，睡前避免使用３Ｃ產品，喝

杯熱牛奶幫助入眠；第三，雖然小朋友也可以關心時事，

但也要在生活中珍惜童年時光，把握現在，這就是對世界

最大的幫助。希望你也可以找到屬於你的煩惱解決方法。 
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睡前禱告總能讓我釋放一整天的壓力，小時候的我只希望不要有

天災和人禍，越長大禱告的內容越千奇百怪。這陣子我最大的希望就

是媽媽別再罵我了，媽媽的嘮叨成了我如影隨行的煩惱。 

每當我和妹妹起了小衝突，媽媽就會怒氣沖沖的說「你們是仇人

啊！乾脆分開住好了！」我很想告訴媽媽，我們都還是孩子，都有自

己的小脾氣，只要放牛吃草，讓我們各自冷靜一下就好。媽媽教我功

課時，總是用一副無語問蒼天的表情說，字寫漂亮一點很難嗎？打草

稿不要這麼敷衍好嗎？算數學時腦袋轉一轉好嗎？親愛的媽媽，在您

看來，我可能不夠認真，但我有時覺得，是您標準太高了，請您接受

我的不完美，我不是一個天生一百分的孩子。 

媽媽很重視規矩，但我的無心之失和調皮搗蛋，卻常被她放大成

不可饒恕的彌天大罪。她不但會用社會案件為例，把我罵得狗血淋頭，

她還會用駭人的眼神死盯著我，我幾乎可以感覺到，我已被她眼裡迸

射出的雷射光燒出了好幾個洞，甚至可以聞到焦味了，太可怕了！更

可怕的是，媽媽今日的絮絮叨叨，明日一覺醒來，便在我的腦海裡消

失的無影無蹤，她的苦口婆心，全成了對牛彈琴。媽媽呀！我不是壞，

只是頑皮，為了讓您「永遠十八歲」，您還是睜一隻眼閉一隻眼吧！ 

我知道我的經常不在意老把媽媽氣得火冒三丈，也懂得媽媽恨鐵



不成鋼的心情，但我覺得，鋼有鋼的堅硬，鐵也有鐵的能屈能伸阿！

我的短期目標是，做一塊有上進心的鐵，讓媽媽的碎念變成天籟，讓

我的煩惱變成催促我走出舒適圈的動力。願，我能成為更好的自己。 

 

 


